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信州鹿教湯温泉  斎藤ホテル
か け ゆ

Special Greeting 
　　　from Saito Hotel 

2024

5·6月号
Vol.230

〒386-0323 長野県上田市鹿教湯温泉1387-2
TEL 0268-44-2211　FAX 0268-45-3540　https://www.saito-hotel.co.jp/
（電話予約 9:30～18:00）

斎藤ホテル

●個人情報について
斎藤ホテルでは、ご宿泊時に記入していただいた個人情報等を利用し、斎藤ホテルからのご案内やご連絡に使用させていただいてます。今後、斎藤ホテルからのDMなどがご不要でしたら、お手数で
すがその旨をご連絡ください。翌月からDMなどの送付を停止いたします。この件に関するお問い合わせは、右記電話番号までお願いいたします。　鹿教湯温泉斎藤ホテル ☎0268-44-2211または
フリーダイヤル0120-31-1079

松本駅

駅前ロータリー

交番
至長野

松本駅お城口
お待ち合わせ場所

ロータリー

お城口
上田駅

お待ち合わせ場所
上田駅温泉口

斎藤ホテルでは、公共交通機関を利用される方に送迎のサービスを無料で実施しています。
普段はマイカーで移動される方も、時には電車や新幹線を利用してみませんか？

予約制になっておりますので、ご宿泊お申込みの際にご利用の旨をお伝えください。

毎日運行

上田駅温泉口・松本駅お城口より 13:30発往路

復路 ホテル出発 11:00発 各駅（上田駅・松本駅）到着 11:45頃着

無料送迎バス 予約制斎藤ホテルの
〔所要時間 約40分〕

バ 

ス

500円1,250円路線バス 上田駅～鹿教湯温泉駅間の路線バス（千曲バス）の料金がお得です。
CONTENTS 斎藤駕籠屋のイチオシ

5月  八ヶ岳山麓周遊の旅
6月  初開催！トレーナーと行く 
　　 松本安曇野ウォーキングツアー

Restaurant溪が「信州ブランドアワード2023」
NAGANO GOOD DESIGN部門で部門賞を受賞！

5月4日（土）・5日（日） 餅つき&草餅のふるまい
6月4日（火） 初夏のお客さま感謝祭

お部屋を
グレードアップしませんか？

・スーペリアツイン　・スーペリア ユニバーサルツイン＋1,100円/1泊で （通常2名1室お1人さま料金22,000円～）

・デラックス和室10畳角部屋　・デラックス和洋室＋2,200円/1泊で （通常2名1室お1人さま料金24,200円～）

◆湯けむり湯治プラン
※ご滞在中はお部屋の清掃は省略させていただき、清掃スタッフはお部屋に入り
ません。ただし2日目以降もお部屋の清掃に入らせていただくプランもございま
す。※1名様でのご利用は1泊5,500円アップ。※お子様料金について3歳未満は
無料、3歳～小学生未満は大人料金の50%、小学生は大人料金の70%のご宿泊
料金をいただきます。※3名様以上でのご利用はデラックスタイプをご用意いたし
ます。※上記期間以外の料金はお問い合わせください。

お電話でのご予約は9:30～18:00まで。ホームページからのご予約もできます。
https://www.saito-hotel.co.jp/

「斎藤たよりを見た」とご予約ください。
TEL 0268-44-2211

全客室・館内は
禁煙です。

斎藤ホテル

1泊通常料金 19,580円～ 
スタンダードタイプ＝和室タイプ（8畳）／洋室タイプ（ツインベッド）
※10F プレミアムフロア 溪-Kei-は除きます。

お1人様2名1室スタンダードタイプご利用時
（夕朝食付料金 消費税込・入湯税別）

料金のご案内

※夕朝食ともにビュッフェダイニング渓泉でのお食事となります。
※1人8,690円増しにて、ご夕食（1回）をRestaurant溪での
　「信州フレンチコース」に変更いただけます。お電話にてご要望ください。
※Restaurant溪でのご夕食は12歳以上大人料金のみとなります。

2024年7月31日㊌まで
「Restaurant溪」
ご夕食1回利用時料金

3泊

4泊

5泊

「斎藤たより」をお読みのお客様

58,190円

69,190円
79,090円

49,500円

60,500円
70,400円

連泊するほどおトク! !

北陸新幹線あさま609号 上田駅12:34着

松本駅12:37着

東京駅 11:04発

新宿駅10:00発 特急あずさ13号 
東京方面から

東北方面から

北陸方面から

名古屋・関西
博多方面から

鹿教湯温泉の最寄り駅は「上田駅」「松本駅」です。

鉄 

道

交通案内 ―県外から鹿教湯温泉へ―

東北新幹線やまびこ130号
（10:59に大宮着で乗り換え）

北陸新幹線あさま609号仙台駅 9:25発 大宮駅11:29発 上田駅12:34着

北陸新幹線はくたか558号 上田駅10:57着

上田駅12:40着

金沢駅 9:17発

敦賀駅 9:58発 北陸新幹線はくたか560号
（12:24に長野駅着で乗り換え）

長野駅12:29発 北陸新幹線あさま616号

特急しなの9号

東海道・山陽新幹線のぞみ6号
（新大阪駅から乗車の場合は9:45発。10:34に名古屋駅着で乗り換え）

特急しなの9号

松本駅13:05着名古屋駅 11:00発

博多駅 7:15発 松本駅13:05着名古屋駅 11:00発

松本
上田

長野
富山

金沢

大宮

名古屋

鹿教湯温泉

至
博
多・

新
大
阪

至
仙
台

東
京

北陸新
幹線

敦賀

※5月3日㊎～5月5日㊐は除く。



②トレーナーと行く 松本・安曇野ウォーキングツアー
日　程 参加費 7,000円（昼食代込・入館料込）案　内 トレーナー6月7・14日㊎
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北
ア
ル
プ
ス
が
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え
る
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で
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っ
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り
２
時
間
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う

初
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画
！
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デ
ン
倶
楽
部
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ト
レ
ー
ナ
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と
歩
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う

※参加費は税込表記です。　※各コース最小催行人数は4名様とさせていただきます。　※ツアーのお申し込みは前日の17:00までにフロントへお申し付け
ください。　※斎藤駕籠屋の開催情報は状況により変更・中止になる場合がございます。最新の情報は斎藤ホテルのホームページでご案内しております。　
※天候・開花状況により、行き先を変更する場合がございます。ご了承ください。

①八ヶ岳山麓周遊の旅
日　程

参加費 7,000円
（昼食代別）

案　内 市川 雅典

5月7・14日㊋

　

新
緑
の
季
節
は
、高
原
エ
リ
ア
な
ど
へ
の
散
策
が
人

気
を
集
め
ま
す
。５
月
の
イ
チ
オ
シ
で
は
、バ
ス
で
気
軽

に「
八
ヶ
岳
山
麓
周
遊
の
旅
」を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

最
初
に
お
連
れ
す
る
の
は「
蓼
科
湖
」で
す
。国
定
公

園
八
ヶ
岳
山
麓
、標
高
約
１
2
5
0
m
に
位
置
す
る
人

造
湖
で
す
。か
つ
て
こ
の
湖
の
下
の
地
域
に
住
む
農
家

は
、水
田
に
流
れ
込
む
水
温
が
低
い
こ
と
か
ら
生
育
が

悪
い
こ
と
に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。そ
こ
で
蓼
科
山
と
横

手
山
の
麓
に
一
度
水
を
貯
め
て
水
温
を
上
げ
る
計
画
を

実
行
。そ
れ
に
よ
っ
て
蓼
科
湖
が
完
成

し
ま
し
た
。

　

湖
の
周
辺
は
美
し
い
白
樺
や
新
緑
の

唐
松
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。湖
周
は
約

1
㎞
あ
り
、四
季
折
々
の
美
し
い
自
然

を
体
感
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
散
策
を

楽
し
む
人
や
ボ
ー
ト
に
乗
る
人
な
ど
思

い
思
い
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

周
辺
に
は
カ
フ
ェ
や
レ
ジ
ャ
ー
施
設
な

ど
が
点
在
し
、高
原
レ
ジ
ャ
ー
の
中
心

地
と
も
言
え
る
エ
リ
ア
で
す
。

　　

午
後
は
、蓼
科
高
原
と
は
ま
た
異
な
る
高
原
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
こ
う
と
南
牧
村
に
あ
る
野
辺
山
高
原
へ
ご

案
内
し
ま
す
。標
高
１
０
０
０
m
を
超
え
る
こ
の
高
原

は
全
国
で
最
も
標
高
の
高
い
場
所
に
あ
る
高
原
と
し
て

有
名
で
す
。周
囲
に
広
が
る
八
ヶ
岳
連
峰
は
ド
ラ
マ

チ
ッ
ク
な
稜
線
と
、５
月
の
時
期
は
若
葉
の
緑
が
美
し

く
映
え
て
い
ま
す
。高
原
の
豊
か
な
大
地
か
ら
育
ま
れ

る
高
原
野
菜
や
乳
製
品
の
お
い
し
さ
に
は
フ
ァ
ン
も
多

く
、特
に
夏
季
は
買
い
物
を
目
当
て
に
訪
れ
る
人
も
い

る
ほ
ど
で
す
。

　

当
日
は
J
R
路
線
最
高
地
点
、標
高
約
１
３
４
５
m

に
あ
る
野
辺
山
駅
に
も
お
連
れ
し
ま
す
。駅
前
か
ら
は

八
ヶ
岳
連
峰
の
主
峰
赤
岳
が
よ
く
見
え
ま
す
。青
空
や

周
囲
の
緑
に
映
え
る
駅
舎
は
エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
モ

デ
ル
駅
と
し
て
、待
合
空
間
の
高
断
熱
化
、太
陽
光
発
電

と
い
っ
た
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
長
野
県
産
の
カ
ラ
マ
ツ
を
用
い
た
幕
板
、夏

の
野
辺
山
の
夜
空
を
描
い
た
フ
ラ
ッ
シ
ュ
イ
ン
ク
天
井

な
ど
見
ど
こ
ろ
も
満
載
で
す
。

　

新
緑
の
時
期
に
訪
れ
た
い
信
州
の
高
原
を
、ど
う
ぞ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

斎
藤
ホ
テ
ル
が
長
年
掲
げ
て
い
る「
身
体
と
心
の
健
康
」。

そ
の
一
環
と
し
て
ホ
テ
ル
内
に
温
泉
プ
ー
ル
や
ジ
ム
な
ど

を
設
け
て
、さ
ま
ざ
ま
な
資
格
を
有
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
が

利
用
す
る
一
人
ひ
と
り
の
体
力
に
合
わ
せ
な
が
ら
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。６
月
に
は
、ト
レ
ー

ナ
ー
の
田
玉
美
由
希
さ
ん
も
し
く
は
平
野
智
奈
さ
ん
が
ガ

イ
ド
役
と
な
り
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
特
化
し
た
ツ
ア
ー
を

初
企
画
・
開
催
し
ま
す
。

　

田
玉
さ
ん
は
R
Y
T
5
0
0（
全
米
ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン

ス
5
0
0 

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）、日
本
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
協
会
・
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
士
の
資
格
を
持
ち
、こ

れ
ま
で
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、水
中
運
動
、高
齢
者
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
経
験
。バ
ー
デ
ン
倶

楽
部
で
は
、本
来
の
正
し
い
姿
勢
や
背
筋
の
S
字
カ
ー
ブ

を
整
え
て
く
れ
る「
ボ
ウ
ス
プ
リ
ン
グ
ヨ
ガ
」を
中
心
に
教

え
て
い
ま
す
。
平
野
さ
ん
は
、
N
S
C
A
‐
C
P
T

（
N
S
C
A
ジ
ャ
パ
ン
認
定
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
） 

、

J
O
T
A（
日
本
ア
ウ
ト
ド
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
）認
定

ア
ウ
ト
ド
ア
マ
ウ
ン
テ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
、J
M
S
A（
日
本

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
協
会
）認
定
ス
ポ
ー

ツ
整
体
師
、J
M
S
A
認
定
メ
デ
ィ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の

資
格
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

バ
ー
デ
ン
倶
楽
部
で
は
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
や
メ
デ
ィ
カ

ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
で
の
ト
レ
ー
ナ
ー
経
験
を
活
か
し

て
、バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
富
ん
だ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
身
体

の
ケ
ア
ま
で
細
や
か
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

身
体
づ
く
り
の
プ
ロ
と
も
言
え
る
２
人
が
最
初
に
ご
案

内
す
る
の
は「
松
本
市
ア
ル
プ
ス
公
園
」で
す
。北
ア
ル
プ

ス
連
峰
や
安
曇
野
を
一
望
す
る
標
高
８
０
０
m
に
あ
る
丘

陵
に
あ
り
、そ
の
広
さ
は
約
71　

も
あ
り
ま
す
。園
内
は
起

伏
に
富
ん
だ
地
形
が
魅
力
で
、園
内
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な

緑
や
花
を
楽
し
み
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。当
日
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
と
も
に
準
備
運
動
を
し

て
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、休
憩
時
間
を
含
め
て
約
２
時
間
過

ご
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。昼
食
は
安
曇
野
市
に
あ
る

創
作
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン「
あ
・
う
ん
」へ
。旬
の
食
材

を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
で
、保
育
園
を
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
た
建
物
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。店
舗
の
向
か
い
に

は「
大
雪
渓
酒
造
」も
あ
る
の
で
、食
事
後
に
お
み
や
げ
を

希
望
さ
れ
る
方
は
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

午
後
は
安
曇
野
市
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト「
大
王
わ
さ
び
農

場
」へ
。こ
の
エ
リ
ア
で
湧
き
出
る
清
冽
な
水
か
ら
育
ま
れ

る
わ
さ
び
を
間
近
で
観
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。入
っ
て
す

ぐ
に
見
え
る
わ
さ
び
田
は
南
北
に
約
１
㎞
に
わ
た
っ
て
広

が
り
ま
す
。園
内
に
は
農
場
の
歴
史
を
見
続
け
る
大
王
神

社
な
ど
も
あ
り
ま
す
。わ
さ
び
を
た
っ
ぷ
り
ト
ッ
ピ
ン
グ

し
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
生
わ
さ
び
な
ど
の
お
み
や
げ
も

見
逃
せ
ま
せ
ん
。今
回
は「
し
っ
か
り
歩
い
て
い
た
だ
く
」

こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。健
脚
で
自
力
で
歩
行
で

き
、日
頃
か
ら
運
動
を
し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。い
つ
も

よ
り
た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
た
い
、そ
ん
な
人
に
お
す
す

め
の
ツ
ア
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
な
風
が
吹
く

野
辺
山
高
原
へ

新
緑
に
囲
ま
れ
た

蓼
科
湖
の
お
だ
や
か
な
自
然

蓼科湖

大王わさび農場

斎
藤
駕
籠
屋
の
イ
チ
オ
シ

月
5

ト
レ
ー
ナ
ー
と
行
く 

松
本
・
安
曇
野
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

斎
藤
駕
籠
屋
の
イ
チ
オ
シ

月
6

野辺山駅

野辺山高原から望む八ヶ岳

大王わさび農場の水車

※雨天時はウォーキングツアーは中止となり、別スタッフによる観光ツアーになります。　※当日はウォーキングができる靴や服装でご参加ください。
※ご予約は昼食の手配の関係で、催行日前日15:00が締切となります。

「斎藤駕籠屋」の
最新情報はこちらから
ご覧ください。

山梨県

中信

南信

北信

群馬県

斎藤ホテル

エリア
マップ

東信

①②

ha



②トレーナーと行く 松本・安曇野ウォーキングツアー
日　程 参加費 7,000円（昼食代込・入館料込）案　内 トレーナー6月7・14日㊎

八
ヶ
岳
山
麓
周
遊
の
旅

北
ア
ル
プ
ス
が
見
え
る
公
園
で

た
っ
ぷ
り
２
時
間
歩
こ
う

初
企
画
！
バ
ー
デ
ン
倶
楽
部
の

ト
レ
ー
ナ
ー
と
歩
こ
う

※参加費は税込表記です。　※各コース最小催行人数は4名様とさせていただきます。　※ツアーのお申し込みは前日の17:00までにフロントへお申し付け
ください。　※斎藤駕籠屋の開催情報は状況により変更・中止になる場合がございます。最新の情報は斎藤ホテルのホームページでご案内しております。　
※天候・開花状況により、行き先を変更する場合がございます。ご了承ください。

①八ヶ岳山麓周遊の旅
日　程

参加費 7,000円
（昼食代別）

案　内 市川 雅典

5月7・14日㊋

　

新
緑
の
季
節
は
、高
原
エ
リ
ア
な
ど
へ
の
散
策
が
人

気
を
集
め
ま
す
。５
月
の
イ
チ
オ
シ
で
は
、バ
ス
で
気
軽

に「
八
ヶ
岳
山
麓
周
遊
の
旅
」を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

最
初
に
お
連
れ
す
る
の
は「
蓼
科
湖
」で
す
。国
定
公

園
八
ヶ
岳
山
麓
、標
高
約
１
2
5
0
m
に
位
置
す
る
人

造
湖
で
す
。か
つ
て
こ
の
湖
の
下
の
地
域
に
住
む
農
家

は
、水
田
に
流
れ
込
む
水
温
が
低
い
こ
と
か
ら
生
育
が

悪
い
こ
と
に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。そ
こ
で
蓼
科
山
と
横

手
山
の
麓
に
一
度
水
を
貯
め
て
水
温
を
上
げ
る
計
画
を

実
行
。そ
れ
に
よ
っ
て
蓼
科
湖
が
完
成

し
ま
し
た
。

　

湖
の
周
辺
は
美
し
い
白
樺
や
新
緑
の

唐
松
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。湖
周
は
約

1
㎞
あ
り
、四
季
折
々
の
美
し
い
自
然

を
体
感
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
散
策
を

楽
し
む
人
や
ボ
ー
ト
に
乗
る
人
な
ど
思

い
思
い
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

周
辺
に
は
カ
フ
ェ
や
レ
ジ
ャ
ー
施
設
な

ど
が
点
在
し
、高
原
レ
ジ
ャ
ー
の
中
心

地
と
も
言
え
る
エ
リ
ア
で
す
。

　　

午
後
は
、蓼
科
高
原
と
は
ま
た
異
な
る
高
原
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
こ
う
と
南
牧
村
に
あ
る
野
辺
山
高
原
へ
ご

案
内
し
ま
す
。標
高
１
０
０
０
m
を
超
え
る
こ
の
高
原

は
全
国
で
最
も
標
高
の
高
い
場
所
に
あ
る
高
原
と
し
て

有
名
で
す
。周
囲
に
広
が
る
八
ヶ
岳
連
峰
は
ド
ラ
マ

チ
ッ
ク
な
稜
線
と
、５
月
の
時
期
は
若
葉
の
緑
が
美
し

く
映
え
て
い
ま
す
。高
原
の
豊
か
な
大
地
か
ら
育
ま
れ

る
高
原
野
菜
や
乳
製
品
の
お
い
し
さ
に
は
フ
ァ
ン
も
多

く
、特
に
夏
季
は
買
い
物
を
目
当
て
に
訪
れ
る
人
も
い

る
ほ
ど
で
す
。

　

当
日
は
J
R
路
線
最
高
地
点
、標
高
約
１
３
４
５
m

に
あ
る
野
辺
山
駅
に
も
お
連
れ
し
ま
す
。駅
前
か
ら
は

八
ヶ
岳
連
峰
の
主
峰
赤
岳
が
よ
く
見
え
ま
す
。青
空
や

周
囲
の
緑
に
映
え
る
駅
舎
は
エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
モ

デ
ル
駅
と
し
て
、待
合
空
間
の
高
断
熱
化
、太
陽
光
発
電

と
い
っ
た
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
長
野
県
産
の
カ
ラ
マ
ツ
を
用
い
た
幕
板
、夏

の
野
辺
山
の
夜
空
を
描
い
た
フ
ラ
ッ
シ
ュ
イ
ン
ク
天
井

な
ど
見
ど
こ
ろ
も
満
載
で
す
。

　

新
緑
の
時
期
に
訪
れ
た
い
信
州
の
高
原
を
、ど
う
ぞ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

斎
藤
ホ
テ
ル
が
長
年
掲
げ
て
い
る「
身
体
と
心
の
健
康
」。

そ
の
一
環
と
し
て
ホ
テ
ル
内
に
温
泉
プ
ー
ル
や
ジ
ム
な
ど

を
設
け
て
、さ
ま
ざ
ま
な
資
格
を
有
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
が

利
用
す
る
一
人
ひ
と
り
の
体
力
に
合
わ
せ
な
が
ら
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。６
月
に
は
、ト
レ
ー

ナ
ー
の
田
玉
美
由
希
さ
ん
も
し
く
は
平
野
智
奈
さ
ん
が
ガ

イ
ド
役
と
な
り
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
特
化
し
た
ツ
ア
ー
を

初
企
画
・
開
催
し
ま
す
。

　

田
玉
さ
ん
は
R
Y
T
5
0
0（
全
米
ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン

ス
5
0
0 

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）、日
本
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
協
会
・
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
士
の
資
格
を
持
ち
、こ

れ
ま
で
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、水
中
運
動
、高
齢
者
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
経
験
。バ
ー
デ
ン
倶

楽
部
で
は
、本
来
の
正
し
い
姿
勢
や
背
筋
の
S
字
カ
ー
ブ

を
整
え
て
く
れ
る「
ボ
ウ
ス
プ
リ
ン
グ
ヨ
ガ
」を
中
心
に
教

え
て
い
ま
す
。
平
野
さ
ん
は
、
N
S
C
A
‐
C
P
T

（
N
S
C
A
ジ
ャ
パ
ン
認
定
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
） 

、

J
O
T
A（
日
本
ア
ウ
ト
ド
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
）認
定

ア
ウ
ト
ド
ア
マ
ウ
ン
テ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
、J
M
S
A（
日
本

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
協
会
）認
定
ス
ポ
ー

ツ
整
体
師
、J
M
S
A
認
定
メ
デ
ィ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の

資
格
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

バ
ー
デ
ン
倶
楽
部
で
は
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
や
メ
デ
ィ
カ

ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
で
の
ト
レ
ー
ナ
ー
経
験
を
活
か
し

て
、バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
富
ん
だ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
身
体

の
ケ
ア
ま
で
細
や
か
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

身
体
づ
く
り
の
プ
ロ
と
も
言
え
る
２
人
が
最
初
に
ご
案

内
す
る
の
は「
松
本
市
ア
ル
プ
ス
公
園
」で
す
。北
ア
ル
プ

ス
連
峰
や
安
曇
野
を
一
望
す
る
標
高
８
０
０
m
に
あ
る
丘

陵
に
あ
り
、そ
の
広
さ
は
約
71　

も
あ
り
ま
す
。園
内
は
起

伏
に
富
ん
だ
地
形
が
魅
力
で
、園
内
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な

緑
や
花
を
楽
し
み
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。当
日
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
と
も
に
準
備
運
動
を
し

て
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、休
憩
時
間
を
含
め
て
約
２
時
間
過

ご
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。昼
食
は
安
曇
野
市
に
あ
る

創
作
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン「
あ
・
う
ん
」へ
。旬
の
食
材

を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
で
、保
育
園
を
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
た
建
物
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。店
舗
の
向
か
い
に

は「
大
雪
渓
酒
造
」も
あ
る
の
で
、食
事
後
に
お
み
や
げ
を

希
望
さ
れ
る
方
は
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

午
後
は
安
曇
野
市
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト「
大
王
わ
さ
び
農

場
」へ
。こ
の
エ
リ
ア
で
湧
き
出
る
清
冽
な
水
か
ら
育
ま
れ

る
わ
さ
び
を
間
近
で
観
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。入
っ
て
す

ぐ
に
見
え
る
わ
さ
び
田
は
南
北
に
約
１
㎞
に
わ
た
っ
て
広

が
り
ま
す
。園
内
に
は
農
場
の
歴
史
を
見
続
け
る
大
王
神

社
な
ど
も
あ
り
ま
す
。わ
さ
び
を
た
っ
ぷ
り
ト
ッ
ピ
ン
グ

し
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
生
わ
さ
び
な
ど
の
お
み
や
げ
も

見
逃
せ
ま
せ
ん
。今
回
は「
し
っ
か
り
歩
い
て
い
た
だ
く
」

こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。健
脚
で
自
力
で
歩
行
で

き
、日
頃
か
ら
運
動
を
し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。い
つ
も

よ
り
た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
た
い
、そ
ん
な
人
に
お
す
す

め
の
ツ
ア
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
な
風
が
吹
く

野
辺
山
高
原
へ

新
緑
に
囲
ま
れ
た

蓼
科
湖
の
お
だ
や
か
な
自
然

蓼科湖

大王わさび農場

斎
藤
駕
籠
屋
の
イ
チ
オ
シ

月
5

ト
レ
ー
ナ
ー
と
行
く 

松
本
・
安
曇
野
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

斎
藤
駕
籠
屋
の
イ
チ
オ
シ

月
6

野辺山駅

野辺山高原から望む八ヶ岳

大王わさび農場の水車

※雨天時はウォーキングツアーは中止となり、別スタッフによる観光ツアーになります。　※当日はウォーキングができる靴や服装でご参加ください。
※ご予約は昼食の手配の関係で、催行日前日15:00が締切となります。

「斎藤駕籠屋」の
最新情報はこちらから
ご覧ください。

山梨県

中信

南信

北信

群馬県

斎藤ホテル

エリア
マップ

東信

①②

ha



　生薬を原酒に浸して造る養命酒。駒ヶ根工場では
製造ラインを間近で見たり、ショップでお買い物な
どが楽しめます。寒天を原料にしたかんてんぱぱ製
品を造る伊那食品工業の「かんてんぱぱガーデン」で
は食事処やショップが点在。ともに豊かな伊那谷の
自然を体感できます。斎藤ホテルが掲げる「心と身体
の健康」にぴったりなツアーです。

伊那谷 養命酒と
かんてんぱぱ
日　程

参加費 6,500円（昼食代別・入園料込）

案　内 市川 雅典
6月17・24日㊊

H

　地域の農家が栽培した旬の農産物やおみやげに
ぴったりな加工品などが所狭しと揃う「農産物直売
加工センターあさつゆ」にご案内。“いつもの食卓に
並ぶ定番野菜”を多く揃え、農産物の大きさや量、
価格の安さに大満足するはずです。午前中の短いツ
アーなので、当日送迎バスでお帰りの方もご参加い
ただけます。

お手軽ショートツアー 
あさつゆ
日　程

参加費 2,000円

案　内 ドライバー
5月11・18・25日㊏

C

　城下町、そして寺町でもある伊那市高遠。江戸幕府を震撼させた世にいう「絵島生島事件」の絵島が大奥から
流されてきたのがここ高遠でした。絵島ゆかりのお寺の一つが「遠照寺（おんしょうじ）」で、牡丹寺としても有名
です。亡きご住職の菩提を弔うために植えられた3本の苗からはじまり、現在では170種類2,000株もの牡丹を
観賞できます。お昼は高遠城下町で自由食です。高遠そばのお店や旧中村家住宅を利用したお食事処などもあ
り、当日おすすめのお食事処をご案内します。自由時間には戦国武将や絵島とのいわれを残す古刹寺院や、南信
有数の酒蔵仙醸や高遠石工のとても繊細な石仏など見どころもぜひ散策を。
　午後は高遠町歴史博物館で高遠の歴史に触れながら絵島囲み屋敷なども見学します。

高遠の牡丹
日　程

参加費 7,000円
（昼食代別・拝観料込）

案　内 和氣 峰行
5月24・31日㊎

D

　岩波家は現当主で28代目、今も本陣に住まいながら本陣岩波家を継いでいます。中山道随一の庭園は見ごた
えがあり、明治天皇もお泊まりになられ、客室からの庭を楽しまれたそうです。お昼は諏訪大社下社秋宮門前町
で自由食ですが、大社参り、オルゴール館（下諏訪町はオルゴール生産世界№１シェア）、時計の博物館儀象堂、近
年数々の賞をとり注目を浴びている御湖鶴酒造場などの街歩きもお楽しみください。
　午後は、岡谷市に残る製糸家・実業家、初代林国蔵の居宅旧林家住宅（国重要文化財）を訪れます。特に金唐革
紙の和室は天井・壁・襖・床の間の壁に全て金唐革紙が張り巡らされており、荘厳な雰囲気を演出。中山道下諏訪
宿の本陣岩波家を中心に、諏訪湖西岸を中心に歴史と文化を感じるツアーです。

諏訪本陣岩波家と
旧林家住宅洋館
日　程

参加費 7,500円
（昼食代別・入館料込）

案　内 和氣 峰行
6月21・28日㊎

I

　長野市豊野の「豊野駅」から新潟県長岡の「越後
川口駅」を結ぶ飯山線。信濃川（千曲川）と並行して
走るところが多く、雄大な川とのどかな田園風景な
どを望むことができます。このツアーでは豊野駅～
戸狩野沢温泉駅まで乗車。飯山市にある「高橋まゆ
み人形館」にも立ち寄る予定です。

飯山線をめぐる
日　程

参加費 7,000円（昼食代別・JR運賃込）

案　内 市川 雅典
5月21・28日㊋

E

　上田市のおとなり、長和町にある「道の駅マルメロ
の駅ながと」は、地元の農産物や加工品をはじめ中南
信の名物まで揃える農産物直売所マルシェ黒曜、古本
や古道具を揃えた軒下フリーマーケット、地元の作家
さんらの作品を販売するクラフト市などバラエティー
に富む。敷地内には足湯や縁結び神社もあるので、そ
ちらもぜひ。チェックアウト前の参加も可能です。

お買い物ツアー 道の駅
マルメロの駅ながと
日　程

参加費 2,000円

案　内 ドライバー

6月1・8・15・
22・29日㊏

F

　「一本木公園」は旧中野市制30年を記念し、1987
年に開設されました。のちに同市出身の教諭・黒岩喜
久雄さんが182種179株のバラの苗木を寄贈したの
を機にバラ園を開設。年々品種が増えて850種
3,000株ものバラが咲き誇るようになっています。例
年5・6月には「信州なかのバラまつり」も開催されて
いるので、どうぞお楽しみに。

中野市
一本木公園のバラ
日　程

参加費 7,000円（昼食代別・入園料込）

案　内 市川 雅典
6月3・10日㊊

G

※参加費は税込表記です。　※各コース最小催行人数は4名様とさせていただきます。　※ツアーのお申し込みは前日の17:00までにフロントへお申し付けください。　※斎藤駕籠屋の開催情報は状況により変更・中止になる場合がござ
います。最新の情報は斎藤ホテルのホームページでご案内しております。　※天候・開花状況により、行き先を変更する場合がございます。ご了承ください。　

5・6月 斎藤駕籠屋
ほかにもバリエーションに富んだツアーをご用意！

　リピーター率が圧倒的に高い長野県の定番観光
スポット。日中の平均最高気温は5月が22℃、6月が
23℃になりますが、午前中や雨天時はぐっと下がる
のでウィンドブレーカーやマウンテンパーカーがベ
スト。出発は朝8時と少し早いですが、移動は乗り換
えがないので気軽です。多くの人を魅了する上高地
に、今年も一緒にでかけましょう。

新緑の上高地
日　程

参加費 6,000円（昼食代別）案　内 市川 雅典

5月1・8・15・22・29日㊌、
6月5・12・19・26日㊌

「斎藤駕籠屋」の
最新情報は
こちらから
ご覧ください。

A

　「木曽馬とそばのふるさと」として知られる開田高
原。若葉が芽吹き始めるこの時期は、遠くに見える
御岳山にはまだ残雪があり、そのコントラストに目
を奪われることでしょう。3時間半ほど設けた自由
時間に「木曽馬の里」でちょっぴり短足気味な木曽
馬を愛たり、名物のそばを堪能しながら散策をお楽
しみください。

開田高原
日　程

参加費 6,500円（昼食代別）

案　内 市川 雅典
5月10・17日㊎

B

「斎藤たよりを見た」とご予約ください。 1泊または2泊でご宿泊希望のお客さまは
ホームページからのご予約もできます▶▶▶

（お電話でのご予約は9：30～18：00まで）
TEL 0268-44-2211

山梨県

中信

南信

北信

群馬県

斎藤ホテル

エリア
マップ
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A 東信

Restaurant溪の建物は、柱や梁、照明、テーブルや

椅子にいたるまで、木材をふんだんに使っています。

木の色合いや質感、肌触りはどれもやわらかく、温か

な印象を与えてくれます。

提供する料理と同様に建物や家具も長野県産にこだ

わり、カラマツやヒノキ、スギが使われています。なか

でも特徴的なのが、上田市に隣接する長和町に本社

を構える齋藤木材工業のオリジナルブランド「信州

唐松丸®」です。その名の通り、長野県のカラマツの

木材を用いた構造用集成材です。
Restaurant溪
見学のご案内

Restaurant溪で食事をしてみたいけれど、どん
な空間・雰囲気なのか事前に知りたいという方に、
見学をご案内しています。
見学を希望される方は、お気軽にホテルのフロン
トまでお尋ねください。

Restaurant溪

信州の“おもてなし”Blog
Res t au r an t溪の公式WEBサイトでは、レストランに関わるさまざまな人たちをインタ
ビューし「信州の“おもてなし”Blog」で紹介しています。インターネットで情報収集する機
会のない方にも読んでいただこうと、これまでの記事を抜粋してお届けします。

ミニ版

もっと詳しく知りたい方は
Blogをご覧ください

長野県内に豊富にあるカラマツを
どう活用するか

齋藤木材工業の創業は1862年、地域の木材を使っ

て木桶や酒樽の製造から始まり、5代目の頃に現在

の事業へと転換しました。現在では本社、古町工場

に隣接するナガト工場と見晴らしの良い山の上にあ

る林材工場、ほか東信地域に営業所や企画室があり

ます。

集成材の製造事業に着手したのは1972年と早く、業

界では“国内初の国産材を用いた集成材メーカー”と

して広く知られています。2018年に齋藤健さんが8代

目の代表に就任してからは、安価な輸入材と価格競

争をするのではなく、地域材に価値を生み出して差

別化を図ろうと、オリジナルブランド「信州唐松丸®」

を開発しました。

輸入材との差別化を図った魅力ある「信州唐松丸®」

を、空間からどうぞ体感してください。

オリジナルブランドで
輸入材にない魅力を

Restaurant溪が「信州ブランドアワード2023」
NAGANO GOOD DESIGN部門で部門賞を受賞！

　長野県から発するブランドの優れたデザインを選考して表彰する「信州ブランドアワー
ド」。 地元地域の産業・個人農家の方をはじめ県内でお世話になっている地元の産業を巻き
込み、鹿教湯温泉斎藤ホテルから信州のさまざまなブランドを発信しようと始まった
Restaurant溪。 この受賞を励みに、長野県の魅力を食を通じてこれからもお届けします。

信州ブランド
アワードHP

NEW

| 前菜料理
　■ じゃが芋とトリュフムース　グリーンピースピュレ
　■ 地産蕗の薹クリームコロッケ
　■ 鹿肉の生ハム 市田柿のコンポート巻き

| 大根のスープ

| 信濃ユキマスの白ワイン蒸し、
 信州の古酒を使った牡蠣油ソースとカレーソース

| 仔羊のローストとオレガノ風味のトマトソース

| 信州産鹿肉のロースト、赤ワインソース

| 青山牧場の漢方卵と信州りんごのムース

今回は10品中6品が変わります。 ぜひご来店ください。

※食材の仕入状況によりメニューが
　変わることもございます。

Res taurant溪の 春を感じる「新メニュー」



　生薬を原酒に浸して造る養命酒。駒ヶ根工場では
製造ラインを間近で見たり、ショップでお買い物な
どが楽しめます。寒天を原料にしたかんてんぱぱ製
品を造る伊那食品工業の「かんてんぱぱガーデン」で
は食事処やショップが点在。ともに豊かな伊那谷の
自然を体感できます。斎藤ホテルが掲げる「心と身体
の健康」にぴったりなツアーです。

伊那谷 養命酒と
かんてんぱぱ
日　程

参加費 6,500円（昼食代別・入園料込）

案　内 市川 雅典
6月17・24日㊊

H

　地域の農家が栽培した旬の農産物やおみやげに
ぴったりな加工品などが所狭しと揃う「農産物直売
加工センターあさつゆ」にご案内。“いつもの食卓に
並ぶ定番野菜”を多く揃え、農産物の大きさや量、
価格の安さに大満足するはずです。午前中の短いツ
アーなので、当日送迎バスでお帰りの方もご参加い
ただけます。

お手軽ショートツアー 
あさつゆ
日　程

参加費 2,000円

案　内 ドライバー
5月11・18・25日㊏

C

　城下町、そして寺町でもある伊那市高遠。江戸幕府を震撼させた世にいう「絵島生島事件」の絵島が大奥から
流されてきたのがここ高遠でした。絵島ゆかりのお寺の一つが「遠照寺（おんしょうじ）」で、牡丹寺としても有名
です。亡きご住職の菩提を弔うために植えられた3本の苗からはじまり、現在では170種類2,000株もの牡丹を
観賞できます。お昼は高遠城下町で自由食です。高遠そばのお店や旧中村家住宅を利用したお食事処などもあ
り、当日おすすめのお食事処をご案内します。自由時間には戦国武将や絵島とのいわれを残す古刹寺院や、南信
有数の酒蔵仙醸や高遠石工のとても繊細な石仏など見どころもぜひ散策を。
　午後は高遠町歴史博物館で高遠の歴史に触れながら絵島囲み屋敷なども見学します。

高遠の牡丹
日　程

参加費 7,000円
（昼食代別・拝観料込）

案　内 和氣 峰行
5月24・31日㊎

D

　岩波家は現当主で28代目、今も本陣に住まいながら本陣岩波家を継いでいます。中山道随一の庭園は見ごた
えがあり、明治天皇もお泊まりになられ、客室からの庭を楽しまれたそうです。お昼は諏訪大社下社秋宮門前町
で自由食ですが、大社参り、オルゴール館（下諏訪町はオルゴール生産世界№１シェア）、時計の博物館儀象堂、近
年数々の賞をとり注目を浴びている御湖鶴酒造場などの街歩きもお楽しみください。
　午後は、岡谷市に残る製糸家・実業家、初代林国蔵の居宅旧林家住宅（国重要文化財）を訪れます。特に金唐革
紙の和室は天井・壁・襖・床の間の壁に全て金唐革紙が張り巡らされており、荘厳な雰囲気を演出。中山道下諏訪
宿の本陣岩波家を中心に、諏訪湖西岸を中心に歴史と文化を感じるツアーです。

諏訪本陣岩波家と
旧林家住宅洋館
日　程

参加費 7,500円
（昼食代別・入館料込）

案　内 和氣 峰行
6月21・28日㊎

I

　長野市豊野の「豊野駅」から新潟県長岡の「越後
川口駅」を結ぶ飯山線。信濃川（千曲川）と並行して
走るところが多く、雄大な川とのどかな田園風景な
どを望むことができます。このツアーでは豊野駅～
戸狩野沢温泉駅まで乗車。飯山市にある「高橋まゆ
み人形館」にも立ち寄る予定です。

飯山線をめぐる
日　程

参加費 7,000円（昼食代別・JR運賃込）

案　内 市川 雅典
5月21・28日㊋

E

　上田市のおとなり、長和町にある「道の駅マルメロ
の駅ながと」は、地元の農産物や加工品をはじめ中南
信の名物まで揃える農産物直売所マルシェ黒曜、古本
や古道具を揃えた軒下フリーマーケット、地元の作家
さんらの作品を販売するクラフト市などバラエティー
に富む。敷地内には足湯や縁結び神社もあるので、そ
ちらもぜひ。チェックアウト前の参加も可能です。

お買い物ツアー 道の駅
マルメロの駅ながと
日　程

参加費 2,000円

案　内 ドライバー

6月1・8・15・
22・29日㊏

F

　「一本木公園」は旧中野市制30年を記念し、1987
年に開設されました。のちに同市出身の教諭・黒岩喜
久雄さんが182種179株のバラの苗木を寄贈したの
を機にバラ園を開設。年々品種が増えて850種
3,000株ものバラが咲き誇るようになっています。例
年5・6月には「信州なかのバラまつり」も開催されて
いるので、どうぞお楽しみに。

中野市
一本木公園のバラ
日　程

参加費 7,000円（昼食代別・入園料込）

案　内 市川 雅典
6月3・10日㊊

G

※参加費は税込表記です。　※各コース最小催行人数は4名様とさせていただきます。　※ツアーのお申し込みは前日の17:00までにフロントへお申し付けください。　※斎藤駕籠屋の開催情報は状況により変更・中止になる場合がござ
います。最新の情報は斎藤ホテルのホームページでご案内しております。　※天候・開花状況により、行き先を変更する場合がございます。ご了承ください。　

5・6月 斎藤駕籠屋
ほかにもバリエーションに富んだツアーをご用意！

　リピーター率が圧倒的に高い長野県の定番観光
スポット。日中の平均最高気温は5月が22℃、6月が
23℃になりますが、午前中や雨天時はぐっと下がる
のでウィンドブレーカーやマウンテンパーカーがベ
スト。出発は朝8時と少し早いですが、移動は乗り換
えがないので気軽です。多くの人を魅了する上高地
に、今年も一緒にでかけましょう。

新緑の上高地
日　程

参加費 6,000円（昼食代別）案　内 市川 雅典

5月1・8・15・22・29日㊌、
6月5・12・19・26日㊌

「斎藤駕籠屋」の
最新情報は
こちらから
ご覧ください。

A

　「木曽馬とそばのふるさと」として知られる開田高
原。若葉が芽吹き始めるこの時期は、遠くに見える
御岳山にはまだ残雪があり、そのコントラストに目
を奪われることでしょう。3時間半ほど設けた自由
時間に「木曽馬の里」でちょっぴり短足気味な木曽
馬を愛たり、名物のそばを堪能しながら散策をお楽
しみください。

開田高原
日　程

参加費 6,500円（昼食代別）

案　内 市川 雅典
5月10・17日㊎

B

「斎藤たよりを見た」とご予約ください。 1泊または2泊でご宿泊希望のお客さまは
ホームページからのご予約もできます▶▶▶

（お電話でのご予約は9：30～18：00まで）
TEL 0268-44-2211
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A 東信

Restaurant溪の建物は、柱や梁、照明、テーブルや

椅子にいたるまで、木材をふんだんに使っています。

木の色合いや質感、肌触りはどれもやわらかく、温か

な印象を与えてくれます。

提供する料理と同様に建物や家具も長野県産にこだ

わり、カラマツやヒノキ、スギが使われています。なか

でも特徴的なのが、上田市に隣接する長和町に本社

を構える齋藤木材工業のオリジナルブランド「信州

唐松丸®」です。その名の通り、長野県のカラマツの

木材を用いた構造用集成材です。
Restaurant溪
見学のご案内

Restaurant溪で食事をしてみたいけれど、どん
な空間・雰囲気なのか事前に知りたいという方に、
見学をご案内しています。
見学を希望される方は、お気軽にホテルのフロン
トまでお尋ねください。

Restaurant溪

信州の“おもてなし”Blog
Res t au r an t溪の公式WEBサイトでは、レストランに関わるさまざまな人たちをインタ
ビューし「信州の“おもてなし”Blog」で紹介しています。インターネットで情報収集する機
会のない方にも読んでいただこうと、これまでの記事を抜粋してお届けします。

ミニ版

もっと詳しく知りたい方は
Blogをご覧ください

長野県内に豊富にあるカラマツを
どう活用するか

齋藤木材工業の創業は1862年、地域の木材を使っ

て木桶や酒樽の製造から始まり、5代目の頃に現在

の事業へと転換しました。現在では本社、古町工場

に隣接するナガト工場と見晴らしの良い山の上にあ

る林材工場、ほか東信地域に営業所や企画室があり

ます。

集成材の製造事業に着手したのは1972年と早く、業

界では“国内初の国産材を用いた集成材メーカー”と

して広く知られています。2018年に齋藤健さんが8代

目の代表に就任してからは、安価な輸入材と価格競

争をするのではなく、地域材に価値を生み出して差

別化を図ろうと、オリジナルブランド「信州唐松丸®」

を開発しました。

輸入材との差別化を図った魅力ある「信州唐松丸®」

を、空間からどうぞ体感してください。

オリジナルブランドで
輸入材にない魅力を

Restaurant溪が「信州ブランドアワード2023」
NAGANO GOOD DESIGN部門で部門賞を受賞！

　長野県から発するブランドの優れたデザインを選考して表彰する「信州ブランドアワー
ド」。 地元地域の産業・個人農家の方をはじめ県内でお世話になっている地元の産業を巻き
込み、鹿教湯温泉斎藤ホテルから信州のさまざまなブランドを発信しようと始まった
Restaurant溪。 この受賞を励みに、長野県の魅力を食を通じてこれからもお届けします。

信州ブランド
アワードHP

NEW

| 前菜料理
　■ じゃが芋とトリュフムース　グリーンピースピュレ
　■ 地産蕗の薹クリームコロッケ
　■ 鹿肉の生ハム 市田柿のコンポート巻き

| 大根のスープ

| 信濃ユキマスの白ワイン蒸し、
 信州の古酒を使った牡蠣油ソースとカレーソース

| 仔羊のローストとオレガノ風味のトマトソース

| 信州産鹿肉のロースト、赤ワインソース

| 青山牧場の漢方卵と信州りんごのムース

今回は10品中6品が変わります。 ぜひご来店ください。

※食材の仕入状況によりメニューが
　変わることもございます。

Res taurant溪の 春を感じる「新メニュー」



2024年
6月4日㊋

日程

6月

※お子様料金について3歳未満は無料、3歳～小学生未満は大人料金の50%、小学生は大人料金の70%のご宿泊料金をいただきます。　※上記期間以外と1名様、3名様以上の料金はお問い合わせください。　※ご滞
在中の清掃はご要望に応じ、毎日でも可能です（チェックイン時にお伺いいたします）。　※清掃をご希望される場合は前日のお昼12：00までにご連絡ください。10：00～12：00に清掃を行います。　※料金表記は消
費税込・入湯税別となります。　※夕朝食ともにビュッフェダイニング渓泉でのお食事となります。　※Restaurant溪でのご夕食は12才以上大人料金のみとなります。

【料金のご案内】2名1室ご利用時のお1人様料金

溪-Kei-
プレミアム
 湯治プラン 

「斎藤たよりを見た」とご予約ください。 1泊または2泊でご宿泊希望のお客さまは
ホームページからのご予約もできます▶▶▶

（お電話でのご予約は9：30～18：00まで）
TEL 0268-44-2211

6月
李文佳
【ヴァイオリン】

7日㊎
清水万紀夫・阿部寛・新井健太郎
14日㊎

【クラリネット・ギター・ベース】
木戸百合子・野添美香
21日㊎

【フルート・ピアノ】
あらいなおこ・中村浩一
28日㊎

【クロマチックハーモニカ・ギター】

ロビーコンサート 金曜日　20：00～開演

バーデン倶楽部

Newパーソナルプログラム

アクア
リラクゼーション

　浮具（フロートピロー、フロートレッグ）を使いながら温泉プールで浮か
び、全身の緊張を緩めていきます。水のフワフワとした浮遊感と心地よい
ゆらぎ、水流に溶け込むストレッチを体感できます。

時 間

場 所

15分
地下1階温水プール

参加費 1人 2,000円 
※事前予約制

　斎藤ホテルで正月の人気企画の餅つきを、
ゴールデンウィークにも開催します。
スタッフがリズミカルに餅つきをする様子は圧巻です！お餅はこの時期ならでは
の草餅をご用意します。あんことともにご賞味ください。

黒字…斎藤駕籠屋　 ★…斎藤駕籠屋のイチ押し　　　　　　　…Restaurant溪 休業日　 ロビーコンサート

※天候状況により、行先を変更する場合もございます。ご了承ください。 ※イベント・コンサートは状況により中止にさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。 
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R溪 休業日ロビーコンサート

2024年5月4日㊏・5日㊐

くわしいロビーコンサート内容は
ホームページをご覧ください。

▼ ▼ ▼
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イベントの日程・内容等は状況により変更・中止にさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。
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4泊合計

「Restaurant溪」ご夕食1回利用時料金

29,700円
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「Restaurant溪」ご夕食1回利用時料金

26,620円

51,040円

74,360円

96,580円

1泊目
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3泊合計

4泊合計

バーデン倶楽部

初夏の
お客様感謝祭

※2024年5月3日㊎～5月５日㊐までを除く
2024年7月31日㊌まで
※2024年5月3日㊎～5月５日㊐までを除く

2024年7月31日㊌まで
※2024年5月3日㊎～5月５日㊐までを除く

5月
大澤千紘・鏡記子
【マリンバ・ピアノ】

10日㊎
上田麻里名・鎌田美穂子
17日㊎

【箏・三絃・二十五絃箏】
伊藤麻子・宮川直巳
24日㊎

【フルート・ピアノ】

初夏の初夏のお客さま 　斎藤ホテルにご宿泊いただく皆さまに感
謝の気持ちを届けたい。そんな思いで、ホ
テルスタッフが一丸となってバラエティーに
富んだイベントをご用意しています。

ビュッフェダイニング渓泉ビュッフェダイニング渓泉

　料理スタッフがその場で切り分けてご提供い
たします。今回は初夏の爽やかさを感じさせる
「わさびソース」で
お楽しみください。

　料理スタッフがその場で切り分けてご提供い
たします。今回は初夏の爽やかさを感じさせる
「わさびソース」で
お楽しみください。

　感謝祭の日だけ、特別ドリンクを
ご用意しています。
　感謝祭の日だけ、特別ドリンクを
ご用意しています。

“大人気のローストビーフ” “特別ドリンクサービス”

ロビーdeナイトショーロビーdeナイトショー
　金曜日のみ開催しているロビーコン
サート。ホテルのスタッフやOBらで結成
した「ゆず茶バンド」などが出演します。

ゴールデンウィー
クを

盛り上げる♪

時 間

場 所

10時30分から
ホテル1階ロビー

餅つき&草餅のふるまい

「体力勝負！レッスンデー」

　ストレッチ・水中ウォーキングの通常レッスンに加
え、各20分のさまざまなレッスンを開催。
有料のレッスンもこの日は無料で受けられますので、
ぜひご参加ください♪

　ストレッチ・水中ウォーキングの通常レッスンに加
え、各20分のさまざまなレッスンを開催。
有料のレッスンもこの日は無料で受けられますので、
ぜひご参加ください♪

新緑の上高地

新緑の上高地

新緑の上高地

新緑の上高地

新緑の上高地

新緑の上高地

R溪 休業日

★
八ヶ岳山麓
周遊の旅

★
トレーナーと行く
ウォーキング
ツアー

★
トレーナーと行く
ウォーキング
ツアー

★
八ヶ岳山麓
周遊の旅

道の駅
マルメロの駅
ながと

道の駅
マルメロの駅
ながと

道の駅
マルメロの駅
ながと

道の駅
マルメロの駅
ながと

道の駅
マルメロの駅
ながと

餅つき＆草餅
のふるまい

餅つき＆草餅
のふるまい

「竹ふみ」（※定員6名）

「腹筋まつり」

「ストレッチ」（※定員8名）

「Bowspring yoga」（※定員4名）

「美尻トレーニング」

「水中ウォーキング」（※定員10名）

「リズムシャドー」 シューズを持参

「かんたんエアロビクス」（※定員4名）
シューズを持参

10：00～10：20

10：30～10：50

11：00～11：40

14：00～14：20

14：30～14：50

15：00～15：30

16：00～16：20

16：30～16：50

※人数制限のあるレッスンは予約が必要になります。

バーデン倶楽部
感謝祭限定イベント



2024年
6月4日㊋

日程

6月

※お子様料金について3歳未満は無料、3歳～小学生未満は大人料金の50%、小学生は大人料金の70%のご宿泊料金をいただきます。　※上記期間以外と1名様、3名様以上の料金はお問い合わせください。　※ご滞
在中の清掃はご要望に応じ、毎日でも可能です（チェックイン時にお伺いいたします）。　※清掃をご希望される場合は前日のお昼12：00までにご連絡ください。10：00～12：00に清掃を行います。　※料金表記は消
費税込・入湯税別となります。　※夕朝食ともにビュッフェダイニング渓泉でのお食事となります。　※Restaurant溪でのご夕食は12才以上大人料金のみとなります。

【料金のご案内】2名1室ご利用時のお1人様料金

溪-Kei-
プレミアム
 湯治プラン 

「斎藤たよりを見た」とご予約ください。 1泊または2泊でご宿泊希望のお客さまは
ホームページからのご予約もできます▶▶▶

（お電話でのご予約は9：30～18：00まで）
TEL 0268-44-2211

6月
李文佳
【ヴァイオリン】

7日㊎
清水万紀夫・阿部寛・新井健太郎
14日㊎

【クラリネット・ギター・ベース】
木戸百合子・野添美香
21日㊎

【フルート・ピアノ】
あらいなおこ・中村浩一
28日㊎

【クロマチックハーモニカ・ギター】

ロビーコンサート 金曜日　20：00～開演

バーデン倶楽部

Newパーソナルプログラム

アクア
リラクゼーション

　浮具（フロートピロー、フロートレッグ）を使いながら温泉プールで浮か
び、全身の緊張を緩めていきます。水のフワフワとした浮遊感と心地よい
ゆらぎ、水流に溶け込むストレッチを体感できます。

時 間

場 所

15分
地下1階温水プール

参加費 1人 2,000円 
※事前予約制

　斎藤ホテルで正月の人気企画の餅つきを、
ゴールデンウィークにも開催します。
スタッフがリズミカルに餅つきをする様子は圧巻です！お餅はこの時期ならでは
の草餅をご用意します。あんことともにご賞味ください。

黒字…斎藤駕籠屋　 ★…斎藤駕籠屋のイチ押し　　　　　　　…Restaurant溪 休業日　 ロビーコンサート

※天候状況により、行先を変更する場合もございます。ご了承ください。 ※イベント・コンサートは状況により中止にさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。 
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イベントの日程・内容等は状況により変更・中止にさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。
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謝の気持ちを届けたい。そんな思いで、ホ
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富んだイベントをご用意しています。
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　感謝祭の日だけ、特別ドリンクを
ご用意しています。
　感謝祭の日だけ、特別ドリンクを
ご用意しています。

“大人気のローストビーフ” “特別ドリンクサービス”

ロビーdeナイトショーロビーdeナイトショー
　金曜日のみ開催しているロビーコン
サート。ホテルのスタッフやOBらで結成
した「ゆず茶バンド」などが出演します。

ゴールデンウィー
クを

盛り上げる♪
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「体力勝負！レッスンデー」

　ストレッチ・水中ウォーキングの通常レッスンに加
え、各20分のさまざまなレッスンを開催。
有料のレッスンもこの日は無料で受けられますので、
ぜひご参加ください♪

　ストレッチ・水中ウォーキングの通常レッスンに加
え、各20分のさまざまなレッスンを開催。
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「水中ウォーキング」（※定員10名）

「リズムシャドー」 シューズを持参

「かんたんエアロビクス」（※定員4名）
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※人数制限のあるレッスンは予約が必要になります。
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感謝祭限定イベント



新
緑
の
風
に
誘
わ
れ
て 

で
か
け
よ
う
！
信
州
の
旅

新
緑
の
風
に
誘
わ
れ
て 

で
か
け
よ
う
！
信
州
の
旅

中
野
市「
一
本
木
バ
ラ
公
園
」の
バ
ラ

信州鹿教湯温泉  斎藤ホテル
か け ゆ

Special Greeting 
　　　from Saito Hotel 

2024

5·6月号
Vol.230

〒386-0323 長野県上田市鹿教湯温泉1387-2
TEL 0268-44-2211　FAX 0268-45-3540　https://www.saito-hotel.co.jp/
（電話予約 9:30～18:00）

斎藤ホテル

●個人情報について
斎藤ホテルでは、ご宿泊時に記入していただいた個人情報等を利用し、斎藤ホテルからのご案内やご連絡に使用させていただいてます。今後、斎藤ホテルからのDMなどがご不要でしたら、お手数で
すがその旨をご連絡ください。翌月からDMなどの送付を停止いたします。この件に関するお問い合わせは、右記電話番号までお願いいたします。　鹿教湯温泉斎藤ホテル ☎0268-44-2211または
フリーダイヤル0120-31-1079

松本駅

駅前ロータリー

交番
至長野

松本駅お城口
お待ち合わせ場所

ロータリー

お城口
上田駅

お待ち合わせ場所
上田駅温泉口

斎藤ホテルでは、公共交通機関を利用される方に送迎のサービスを無料で実施しています。
普段はマイカーで移動される方も、時には電車や新幹線を利用してみませんか？

予約制になっておりますので、ご宿泊お申込みの際にご利用の旨をお伝えください。

毎日運行

上田駅温泉口・松本駅お城口より 13:30発往路

復路 ホテル出発 11:00発 各駅（上田駅・松本駅）到着 11:45頃着

無料送迎バス 予約制斎藤ホテルの
〔所要時間 約40分〕

バ 

ス

500円1,250円路線バス 上田駅～鹿教湯温泉駅間の路線バス（千曲バス）の料金がお得です。
CONTENTS 斎藤駕籠屋のイチオシ

5月  八ヶ岳山麓周遊の旅
6月  初開催！トレーナーと行く 
　　 松本安曇野ウォーキングツアー

Restaurant溪が「信州ブランドアワード2023」
NAGANO GOOD DESIGN部門で部門賞を受賞！

5月4日（土）・5日（日） 餅つき&草餅のふるまい
6月4日（火） 初夏のお客さま感謝祭

お部屋を
グレードアップしませんか？

・スーペリアツイン　・スーペリア ユニバーサルツイン＋1,100円/1泊で （通常2名1室お1人さま料金22,000円～）

・デラックス和室10畳角部屋　・デラックス和洋室＋2,200円/1泊で （通常2名1室お1人さま料金24,200円～）

◆湯けむり湯治プラン
※ご滞在中はお部屋の清掃は省略させていただき、清掃スタッフはお部屋に入り
ません。ただし2日目以降もお部屋の清掃に入らせていただくプランもございま
す。※1名様でのご利用は1泊5,500円アップ。※お子様料金について3歳未満は
無料、3歳～小学生未満は大人料金の50%、小学生は大人料金の70%のご宿泊
料金をいただきます。※3名様以上でのご利用はデラックスタイプをご用意いたし
ます。※上記期間以外の料金はお問い合わせください。

お電話でのご予約は9:30～18:00まで。ホームページからのご予約もできます。
https://www.saito-hotel.co.jp/

「斎藤たよりを見た」とご予約ください。
TEL 0268-44-2211

全客室・館内は
禁煙です。

斎藤ホテル

1泊通常料金 19,580円～ 
スタンダードタイプ＝和室タイプ（8畳）／洋室タイプ（ツインベッド）
※10F プレミアムフロア 溪-Kei-は除きます。

お1人様2名1室スタンダードタイプご利用時
（夕朝食付料金 消費税込・入湯税別）

料金のご案内

※夕朝食ともにビュッフェダイニング渓泉でのお食事となります。
※1人8,690円増しにて、ご夕食（1回）をRestaurant溪での
　「信州フレンチコース」に変更いただけます。お電話にてご要望ください。
※Restaurant溪でのご夕食は12歳以上大人料金のみとなります。

2024年7月31日㊌まで
「Restaurant溪」
ご夕食1回利用時料金

3泊

4泊

5泊

「斎藤たより」をお読みのお客様

58,190円

69,190円
79,090円

49,500円

60,500円
70,400円

連泊するほどおトク! !

北陸新幹線あさま609号 上田駅12:34着

松本駅12:37着

東京駅 11:04発

新宿駅10:00発 特急あずさ13号 
東京方面から

東北方面から

北陸方面から

名古屋・関西
博多方面から

鹿教湯温泉の最寄り駅は「上田駅」「松本駅」です。

鉄 
道

交通案内 ―県外から鹿教湯温泉へ―

東北新幹線やまびこ130号
（10:59に大宮着で乗り換え）

北陸新幹線あさま609号仙台駅 9:25発 大宮駅11:29発 上田駅12:34着

北陸新幹線はくたか558号 上田駅10:57着

上田駅12:40着

金沢駅 9:17発

敦賀駅 9:58発 北陸新幹線はくたか560号
（12:24に長野駅着で乗り換え）

長野駅12:29発 北陸新幹線あさま616号

特急しなの9号

東海道・山陽新幹線のぞみ6号
（新大阪駅から乗車の場合は9:45発。10:34に名古屋駅着で乗り換え）

特急しなの9号

松本駅13:05着名古屋駅 11:00発

博多駅 7:15発 松本駅13:05着名古屋駅 11:00発

松本
上田

長野
富山

金沢

大宮

名古屋

鹿教湯温泉

至
博
多・

新
大
阪

至
仙
台

東
京

北陸新
幹線

敦賀

※5月3日㊎～5月5日㊐は除く。
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