
←長野 東京→

　上田駅

斎藤ホテルの送迎バスご案内

　

《お迎え》13：30 上田駅発（温泉口）ロータリー　《お送り》ホテル11:00発　駅到着11:45頃

          ※バスは13:20頃、お待ち合わせ場所にご用意します。

※予約制です。ご宿泊お申し込みの際、お問い合わせください。※所要時間は40分程度です。

上田駅

「山道、雪道の運転が心配で・・・」という方、送迎バスをご利用ください。

上田駅 送迎バスのご案内（無料）

　上田駅　上田駅

温泉口

交番

←長野

〒386-0323 長野県上田市鹿教湯温泉1387-2 　斎藤ホテル　 TEL:0268-44-2211  FAX:0268-45-3540

松本駅 送迎バスのご案内（無料）

　　お城口(東口)

松本駅

　

《お迎え》13：30 松本駅発（お城口）駅交番前　　《お送り》ホテル11:00発　駅到着11:50頃

           ※バスは13:20頃、お待ち合わせ場所にご用意します。

松本駅

新幹線改札口→そのまま直進→左手階段
（昇りｴﾚﾍﾞｰﾀｰもございます)を上って

真っ直ぐ進み→階段又はELVで
お下りください

路線バス・タクシーはお城口側です

お城口

MI DO RI

駅前ロータリー

アルピコ

プラザホテル

アルピコプラザ

東急
REI

ホテル

新幹線
改札口

お待合わせ場所

お待ち合わせ場所

松本駅交番前あたり

交通手段が心配な方は、お電話にてお問い合わせください。
お客様の最寄駅から、斎藤ホテルまでの交通をお調べいたします！
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鹿教湯温泉⇔松本バスターミナル \1,150

鹿教湯 松本バス 松本バス 鹿教湯

13:55

松本バス

ターミナル着

9:45

14:45

松本バス

ターミナル発

10:40

17:20

15:22 16:09 14:15 15:04

温泉発 ターミナル着 ターミナル発 温泉着

11:04 11:51 9:30 10:19



〒386-032３ 長野県上田市鹿教湯温泉1387-2 TEL 0268-44-2211  FAX 0268-45-3540

Ｒ１４４

至 菅平

至 更埴ＪＣＴ

長野方面

荻窪鹿教湯

下之郷

大学前

神畑

赤坂上

赤坂

中之条

常盤城３

保野東舞田

和子

上長瀬

坂井

県
常田

県６５

県６５

Ｒ１８

Ｒ１４４

Ｒ１４３
Ｒ１４３

工科短大前

至 松本

平井寺トンネル（無料）

Ｒ１８

Ｒ１８

Ｒ１５２

Ｒ１８

至 軽井沢

Ｒ１４４

浅間サンライン

至 小諸ＩＣ

東京方面

Ｒ１８上田バイパス

上

信

越

自

動

車

道

天神２ 天神１

上田駅

長野新幹線

Ｒ１４１ 国分１

大屋

天神３・４

大屋駅

大屋駅前

浅間サンライン・県７９

県１７６ 田中

田中駅

上田交通別所線

下之郷駅

別所温泉駅

●●●

上田交通別所線

斎藤ホテル

至 長野・金沢駅

北陸新幹線

県８１

県８１

Ｒ２５４

県６５

福田 塩田入口

Ｒ２５４

Ｒ１８

Ｒ２５４ 小屋坂トンネル

下小島
県１７７

県７９

至 軽井沢

中央１

生島足島神社

常楽寺

安楽寺

前山寺

龍光院

中禅寺

飯島商店

上田城

信州和紙の里

東山観光農園

信濃国分寺

海野宿

小泉

●●●

Ｒ１４３
至 青木村 浦野

Ｒ１５２

至 白樺湖

県１７４

Ｒ１８

至 更埴・長野

昭和シェル

洋服の青山

ガスト

ツルヤ

GS

セブンイレブン

出光

昭和シェル

メンズ・プラザ
AOKI

ツルヤ

Ｄ２

モービル

セブンイレブン

ツルヤ

信号なし

信号なし信号なし

無言館

●●●

●●●

真田太平記館

アルペン

ＥＳＳＯ

丸子自治センター
消防署

大手１・２
松尾町

中央２ そば 刀屋

観光会館

ホテル

河鹿荘

さかえや

鹿教湯トンネル

鹿乃屋
旅館

●●●

ホテル
やまや

はま寿司

北向観音

エネオス

ＪＯＭＯ

エネオス

エネオス

ローソン

昭和シェル

信号なし

道の駅あおき

セブンイレブン

至 坂城駅

しなの鉄道

しなの鉄道
至 滋野駅

北陸新幹線
至 佐久平駅

信号なし

宮島

県６５

そば やぐら亭

築地中央

築地北

Ｒ１４３

オートバックス

県営上田球場

海野宿
入口

下本郷西

自然
運動公園口

下之郷新田

長野大学

メンズ・プラザ
AOKI南部

消防署前

田中南

デリシア

セブンイレブン

常田南

田中駅南口

セブンイレブン

DoCoMo

ザ・ビッグ

ニトリ

ドン・キホーテ

デニーズ

役場前

Ｒ１５２

中丸子

内村橋

あさつゆ

腰越上

北原南

下丸子

上長瀬南

長瀬

鹿教湯交差点名

おすすめの観光スポット

上田駅 駅

国道

県道

ガソリンスタンド

コンビニ・ファミレス等

その他目標物

Ｒ２５４

県６５

その他一般道

凡例

昭和シェル

昭和シェル

セブンイレブン

坂城IC

中之条 坂城ＩＣ入口

●●●

鼠橋通り 上塩尻東
下秋和

常盤城４

上田菅平IC

新田 住吉

住吉南

古里西

東部湯の丸ＩＣ

古里

中央北 中央５ 中央東

原町

県８１

芳田

東部湯の丸
ＩＣ南

上信越自動車道

西上田駅

下之条北小綱

中丸子寿町

依田川橋



〒386-032３ 長野県上田市鹿教湯温泉1387-2 TEL 0268-44-2211  FAX 0268-45-3540

鹿教湯

斎藤ホテル

三才山トンネル（無料）洞矢作

六助池

渚１松本ＩＣ

安曇野ＩＣ

長野方面
至 麻績ＩＣ

至 塩尻北ＩＣ
諏訪方面

荒井

白板

田沢

田沢北

県５７

大口沢

Ｒ１４３

Ｒ１４３

Ｒ１４３

原橋

水汲

浅間橋美須々

中央１

松

本

駅 市民芸術館西

城東２

長

野

自

動

車

道

旭町

蟻ヶ崎高

法務局前

駅前

松本トンネル

（無料）

深志２

浅間橋東

秀峰学校前

北

松

本

駅

長野方面
ＪＲ篠ノ井線

Ｒ１９

Ｒ１９

Ｒ１９

Ｒ２５４

Ｒ１５８

市役所北

松本城

旧開智学校

Ｒ１５８
至 上高地

小柴

日浮世絵
博物館

旧制高等学校
記念館

Ｒ２５４

県５７

Ｒ１９
至 塩尻

信州大学
付属病院

ロイヤル
ホスト

至 丸子
上田方面

上高地方面へ行く時の抜け道

①まず梓川の堤防道路へ
②堤防道路を道なりにまっすぐ

③途中、目印の信号は

④１０～１５分で を左折

⑤すぐに を右折してＲ１５８、

あとはＲ１５８を道なりに

沢渡まで約１時間

倭橋南

新村

と梓橋東 中央橋

堀米

ＪＯＭＯ

ｱﾙﾌﾟｽ公園
入口

松本
バスターミナル

ファミリーマート

中部電力

中央県

桜橋東県５７

元町２

イオンモール

ココスサークルK

ローソン

昭和シェル
ファミリーマート

出光

あがたの
公園

松本城

そば こばやし

日司法
博物館

辰巳屋

鹿教湯トンネル

モスバーガー

セブンイレブン

エネオス

開運堂

大手
1丁目

総合体育館
県文化会館

鹿教湯 交差点名

おすすめの観光スポット

上田駅 駅

国道

県道

ガソリンスタンド

コンビニ・ファミレス等

その他目標物

Ｒ２５４

県６５

その他一般道

凡例

梓川スマートＩＣ

こちらはETC専
用出入り口とな
ります

※上り線と下り

セブンイレブン

セブンイレブン

かっぱ寿司

ガスト

田

沢

駅

平瀬口


	送迎案内図
	koutsuu
	送迎案内図
	公共路線バス
	新インター案内図A4表
	新インター案内図A4裏




