
〒386-032３ 長野県上田市鹿教湯温泉1387-2 TEL 0268-44-2211  FAX 0268-45-3540

鹿教湯

斎藤ホテル

三才山トンネル（無料）洞矢作

六助池

渚１松本ＩＣ

安曇野ＩＣ

長野方面
至 麻績ＩＣ

至 塩尻北ＩＣ
諏訪方面

荒井

白板

田沢

田沢北

県５７

大口沢

Ｒ１４３

Ｒ１４３

Ｒ１４３

原橋

水汲

浅間橋美須々

中央１

松

本

駅 市民芸術館西

城東２

長

野

自

動

車

道

旭町

蟻ヶ崎高

法務局前

駅前

松本トンネル

（無料）

深志２

浅間橋東

秀峰学校前

北

松

本

駅

長野方面
ＪＲ篠ノ井線

Ｒ１９

Ｒ１９

Ｒ１９

Ｒ２５４

Ｒ１５８

市役所北

松本城

旧開智学校

Ｒ１５８
至 上高地

小柴

日浮世絵
博物館

旧制高等学校
記念館

Ｒ２５４

県５７

Ｒ１９
至 塩尻

信州大学
付属病院

ロイヤル
ホスト

至 丸子
上田方面

上高地方面へ行く時の抜け道

①まず梓川の堤防道路へ
②堤防道路を道なりにまっすぐ

③途中、目印の信号は

④１０～１５分で を左折

⑤すぐに を右折してＲ１５８、

あとはＲ１５８を道なりに

沢渡まで約１時間

倭橋南

新村

と梓橋東 中央橋

堀米

ＪＯＭＯ

ｱﾙﾌﾟｽ公園
入口

松本
バスターミナル

ファミリーマート

中部電力

中央県

桜橋東県５７

元町２

イオンモール

ココスサークルK

ローソン

昭和シェル
ファミリーマート

出光

あがたの
公園

松本城

そば こばやし

日司法
博物館

辰巳屋

鹿教湯トンネル

モスバーガー

セブンイレブン

エネオス

開運堂

大手
1丁目

総合体育館
県文化会館

鹿教湯 交差点名

おすすめの観光スポット

上田駅 駅

国道

県道

ガソリンスタンド

コンビニ・ファミレス等

その他目標物

Ｒ２５４

県６５

その他一般道

凡例

梓川スマートＩＣ

こちらはETC専
用出入り口とな
ります

※上り線と下り

セブンイレブン

セブンイレブン

かっぱ寿司

ガスト

田

沢

駅

平瀬口


